
 

 

 

 

 

 

 

Les besoins en nutriments varient en fonction du poids, du stade physiologique et de l’âge (croissance, 

lactation,…), de l’état corporel, de l’activité physique, du lieux de vie,....  

Les nutriments nécessaires à l’organisme sont apportés par l’eau, les fibres, les matières grasses et les 

sucres, les protéines, les minéraux et vitamines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besoins Nutritionnels 

EAU : Premier élément nécessaire 

à l’organisme. Elle doit être 

potable, propre, tempérée et 

apportée à volonté. 

Importants pour son équilibre : 

ENERGIE : Carburant de l’organisme. 

Exprimée en UFC ou kcal. Apportée par 

les fourrages, l’amidon et les matières 

grasses. 

PROTEINE : Nécessaire pour le 

fonctionnement de l’organisme et le 

développement des muscles, du 

squelette et la production laitière. 

MINERAUX et VITAMINES : Nécessaires pour le fonctionnement de l’organisme.  

FIBRES ET CELLULOSE : Indispensable au 

fonctionnement digestif et à la santé mentale 

du cheval. Principale source d’énergie pour le 

cheval et sa flore digestive. 


