
 

 

 

 

 

 

 

Le comportement du cheval est inscrit dans ses gènes et son histoire. 4 éléments principaux 

ont des répercutions au quotidien : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportement 

 Animal de proie : « taillé » pour la fuite et la vie dans de vastes étendues. Ce qui se traduit par la 

rapidité de réaction et de déplacement mais aussi par l’anxiété et le stress. 

 Animal sociable : besoin d’interactions avec ses congénères. 

 Monogastrique herbivore : consomme majoritairement des graminées en petits repas répartis 

pendant toute la journée. 

 Néophobique : ne peut pas vomir et ne voit pas devant son nez ce qui le rend prudent avec les 

nouveaux aliments.  

Le cheval occupe son temps libre en se déplaçant et 

en interagissant avec ses congénères. Si cela lui est 

impossible il s’ennuie et risque de développer des 

troubles du comportement (TIC) qui vont nuire à 

son bien-être. Un cheval qui s’ennuie peut aussi 

développer des ulcères (qui sont aggravés en cas 

de période de jeune de quelques heures).  

Répartition journalière des activités en 

fonction du lieu de vie 

Vie au box 

+10 kg foin 

13 h 

Vie au paddock 

+ 10 kg foin 

9 h 

Vie au pré 

3 h 

13 h 7 h 
3 h 


